Kommuiexe yrpenneii rumnactuk « TYUYUCTOE COJTHBIIIKO»
Nel9

BBoanas 1actb.

Bocnuratens. Pebsita, TOCMOTPUTE B OKHO.

CMOTPUT COJHBILIKO B OKOIIKO,

CsetuT B Hallly KOMHATY.

Mpl 3axJi0onaemM B JIAOIIH,

Ouenb pasipl COAHBILIKY.

JlaBaiiTe MOKaXeM COJHBILIKY, KaK OHO HaM HPaBUTCH.

Xozapba 1Mo Kpyry, B3SBLIKCH 3a pykH (15 cexyHn).

Xoznp6a B pasHbIX HanpasieHUIX (10 cexyHn).

Ber no xpyry (20 cexyHx).

Xonp6a o kpyry (10 cekyHn).

[MocTpoenue B KpyT.

OcHoBHAf 4YACTh.

Vpaxsaenne «[lorpeeM pyKH Ha COJHBIIIKE

McxonHas MO3MIMS: CTOS, HOTM Clerka pacCTaBleHbl, PyKM omyleHsl. Pyku
BIEpesl, NMOBEPHYTh JAIOMIKaMH BBEPX — BHU3. BepHYThCA B HCXOIHYIO MO3MUHMIO.
IMTosroputs 5 pa3. Temn ymepeHHBIH.

Vipaxsaenne «Cnpgayb JafomKu»

HcxomaHas IO3ULUA: CTOsI, HOTM BPO3b, pykH B CTOpOHBI. HakioH Briepen, 1aaoHH
Ha KUBOT. BepHyThcsl B McxoHyto no3uLimio. [ToBTopuTs 4 pasa. TeMl yMEepeHHBIH.

VYipaxuenue «I peeMcs Ha COIHBIIIKE)

HcxoaHas MO3MLIKS: JIeXa Ha CMUHE, pyKU IPHXaTh K MOy — IpeeM >KHUBOTHKH.
[TOBOPOT Ha KHBOT — TpeeM CIHHY. MOXHO NMOBEPHYTHCS Ha OOK — HOrpeTh OOoUOK.
[osTopuTh 5 pa3. TeMn yMepeHHBIH.

VYipaxsaenue «PagyeMcs CONHBIIIKY»

VcxoqHas MO3HIMS: CTOS, HOTH ClieTKa paccTaBieHbl, pykH Ha mosic. 8—10
MOANpHIrkBaHuii Ha Mecte. [loBTOpHTh 2—3 pasa, uepenosBath ¢ X0nbOOH. [lbixaHue
TIPOU3BOJIBLHOE.

3akIounTeabHAs 4aCTh

Hrpa «CONHBILIKO U JOXKIUK»

Ha cnosa Bocmurarens: «Consbelmiko!» ngeru OerailoT no 3ajlly B Pa3sHbIX
HanpapieHusx. Ykazanue: «He cramkmsatbes». Ha cnosa: «Jloxauk!» ner OeryT B
onpe/eNeHHoe MecTo (MO 30HTHK, CafATCA Ha CTynbunku). [loBTopuTs 2 pasa.

VYrpaxHEeHHE Ha Jpxanue «BeipacteM 60IbIIUMI)

BcraTh npsMO, HOTH BMeCTe, MOJHATH PYKH BBEPX, XOpPOLIO MNOTAHYTHCH,
MOMHATHCS HAa HOCKM — BJIIOX, OITYCTHTh PYKH BHU3, OIIYCTHUTBCS HAa BCIO CTYIIHIO —
BbIIOX. [Ipomsnecth: «Y-x-x-x»! IloBToputs 4—>5 pas.




